
 سیفرانس پاپ

 

 ۲۰۱۹- هیژانو ۱ 

 محافظت ما از دیجد سال نیا طول در خدا مادر م،یمر که باشد

 و ما یهاقلب در را پسرش صلح و کند یهمراه را ما و کرده

 .آورد ارمغان به جهان

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو۲

 ما با خواهدیم که او د،یکن دیتقل خدا از صلح آوردن بوجود یبرا

 .دیبخش را ما و فرستاد ما یبرا را پسرش او: کند صلح

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۳

 در و م،یکن یزندگ آموخت ما به یسیع که همانطور ما اگر

 ما به بودنمان شاهد م،یباش شد اعلام ما بر که آنچه با یهماهنگ

 .داد خواهد ثمر

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۴

 زین ما م،یکن استقبال او از که اگر. ماست یبرا خدا هیهد یسیع

 .میگرد گرانید یبرا خدا هیهد کی که میتوانیم

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۵



 دهد،یم شهادت که ییکوین یکارها با و دعا، در سکوت، در سایکل

 .کندیم رشد

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۶

. دادند ارائه کودک حیمس به را خود ارزشمند یایهدا ان،یمجوس

 که تا کن کمک من به خداوندا،: میبطلب خدا از که دییایب امروز،

 .گردد مکشوف من بر دادن یشاد هم باز

 

 ۲۰۱۹ -هیژانو ۷

 انسان به مانیهایزندگ گذاشتن اشتراک به یبرا یسیع در خدا

 نگاه زنده گریکدی با و او با را رابطه نیا که دییایب. شد لیتبد

 شرق در مانیحیمس خواهران و برادران بر سمسیکر. میدار

 .باد مبارک

 

 ۲۰۱۹ -هیژانو ۸

 به محبت. کندیم ترحم محبت کند؛ینم مدارا یتفاوتیب با محبت

 مارتا سانتا. است گرانید یبرا یریمس در قلبتان دادن قرار یمعنا

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو۹

 ستنیگر از دیشویم مواجه دشوار یهاتیموقع با که یهنگام

. کنندیم یاریآب را یزندگ که هستند یقطرات هااشک: دینهراس

 .سازدیم پاک را احساسات و هاقلب شفقت، و رحم یاشکها



 

 ۲۰۱۹ -هیژانو ۱۰

 قتایحق که دیکن باور را نیا: است شده فتح مانیا روح با جهان روح

 سانتا. باشدیم هستند من یکینزد در که یخواهر و برادر در خدا

 مارتا

 

 ۲۰۱۹ -هیژانو ۱۱

 و رفته پدر یسو است، گشتن فروتن کردن دعا در گام نیاول

 .شنودیم خداوند و" هستم گناهکار کی من بنگر، من بر: "دییبگو

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۲

 یمعنا در است، کوچک که یکس. است یآزاد بودن، کوچک

 و سبکبار یتیموفق یادعا هر و ،ییخودنما زهیانگ هر از ل،یانج

 .است آزاد

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۳

 آن، قیطر از. میکنیم افتیدر ما که است یاهیهد نیبهتر دیتعم

 .میآوریم بدست را نجات یشاد و داشته تعلق خدا به ما

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۴



 محبت از یخال اریبس اغلب که م،یکن نگاه خود دستان به دییایب

 میتوانیم آزادانه ما که ییایهدا به میکن یسع دییایب امروز و است،

 .میکن فکر م،یده ارائه

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۵

 شیپ را آنها. بترسانند را شما د،ینیبیم که ییرنجها دینده اجازه

 محبت و صبر آن از ما که مقدس یقربان و حیمس شدن مصلوب از

 .دیده قرار م،یکنیم افتیدر را مانهیرح

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۶

 افکار و احساسات قیطر از آزادانه یشخص هر با خدا روح

 شود، محدود ساده یاستدلال با که تواندینم روح. کندیم صحبت

 !شود استقبال قلب توسط که دیبایم بلکه

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۷

 به منجر که میباش نداشته وبیمع یقلب تا میباش مراقب که دییایب

 که یقلب شود، یخاموش به منجر که سرسخت یقلب شود، یبدبخت

 یزندگ در سازش تنها به منجر که است یزیانگفتنه در یابرده

 مارتا سانتا. شود یحیمس

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۸



: دهدیم نشان را انیحیمس اتحاد یبرا دعا هفته آغاز امروز،

 درخواست را میعظ هیهد نیا خدا از که تا میاشده دعوت ما یهمگ

 .میکن

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۱۹

 .شنودیم را فروتن یقلب با کردن دعا خدا

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۰

 بدست ما که ستین یزیچ ماندیم یباق یجاودان آستانه در که آنچه

 .میادهیبخش ما که است یزیچ بلکه م،یاآورده

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۱

 در داشتن صبر ،یفروتن آرامش،: است یحیمس قیطر برکات نیا

 نه و مصائب، تحمل یبرا بودن قادر ،یراست یبرا محبت رنج،

 مارتا سانتا... گرانید کردن قضاوت

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۲

 خوشحال و شدن، خوشحال در گام نیاول خدا محبت به گفتن" بله"

 .است یگرید اریبس مردم ساختن

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۳



 خواهمیم شما از من. رومیم پاناما به جوانان یجهان روز یبرا من

 .دیکن دعا سا،یکل ریمس در مهم و بایز اریبس دادیرو نیا یبرا که

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۴

 با جوانان یجهان روز نیا در ما که شودیم باعث یزیچ چه

 قیعم یمحبت با ما نکهیا دانستن مطمئنا م؟یشو یارویرو گریکدی

 نیا برابر در میتوانینم و میخواهینم که میشویم داشته دوست

 م،یده پاسخ وهیش همان به تا کشدیم چالش به را ما که محبت

 ۲۰۱۹پاناما.  محبت با: میکن سکوت

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۵

 گوش و دییبجو. میآور مانیا که آموزدیم ما به یسیع دوستان،

 د،یبنگر روشیپ به که کنندیم قیتشو را شما که ییصداها به دیده

 ۲۰۱۹ پاناما. سازندیم پست را شما که یکسان به نه و

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۶

 یآب چشمه" با بلکه مینکن رفع یآب هر با را خود عطش که دییایب

 ۲۰۱۹پاناما".  زاندیخیم بر دانیجاو اتیح در که

 

 

 



 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۷

 آغوش در آنکه تنها. ابدی نجات تواندیم شودیم محبت آنکه تنها

 ۲۰۱۹پاناما. کند رییتغ تواندیم شودیم گرفته

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۸

 کلمات با نه د،یباش دیشنویم و دینیبیم که آنچه شاهد و رفته شیپ

 روز در ایآ که دانمینم من. روزانه و ساده یاعمال با بلکه اریبس

 آنجا مطمئنا پطرس اما داشت، خواهم حضور یبعد جوانان یجهان

 ۲۰۱۹پاناما. کرد خواهد دییتا مانیا در را شما او و بود، خواهد

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۲۹

 نظر به کوچک یانسان یهاییکوین نیا: یمهربان و یفروتن

 .کنند غلبه هایریدرگ نیدشوارتر بر که توانندیم آنها اما رسند،یم

 

 ۲۰۱۹ - هیژانو ۳۰

 به یسیع کردن دعوت ،یزندگ کردن یرانیکشت یخوب به راز

 که تا شود، داده او به که دیبایم یزندگ سکان. است آن تیریمد

 .کند تیهدا را ریمس بتواند او

 

 

 



 ۲۰۱۹ - هیژانو ۳۱

 به خدا چشمان با و انسان چشمان با که داشت شجاعت بسکو دن

 کردن نگاه با: کند دیتقل را او یشیکش هر که باشد. کند نگاه قتیحق

 مارتا سانتا. خدا چشمان و انسان چشمان توسط قتیحق به


